
JOBST® kompressionsstrumpor  
För alla tillfällen – enligt tysk standard RAL



JOBST medicinska kompressionsstrumpor lindrar trötta och värkande ben, förebygger 
svullnad och är en effektiv behandling vid venösa och lymfatiska besvär.

JOBST kompressionsstrumpor är unika eftersom de är utvecklade specifikt för kvinnor och 
män som har behov av en effektiv graderad kompression, men som önskar stil och komfort.

JOBST kompressionsstrumpor tillför rekommenderad kompression till dina ben. Det är 
detta vi kallar graderad kompression, eftersom kompressionen är högst vid ankeln och avtar 
uppöver benet. JOBST kompressionsstrumpor medverkar till bättre blodgenomströmning i 
benen. 

JOBST kompressionsstrumpor finns tillgänglig i flera kompressionsklasser, färger, modeller 
och kvaliteter, och kan användas vid alla tillfällen.

Varför JOBST 
kompressionsstrumpor?
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Problem med venerna?
Friska ben har vener med glatta och elastiska 
väggar som är perfekta för att anpassa sig efter 
förändringar i trycket i venerna. Venklaffarna 
hjälper blodet att transporteras i rätt riktning – 
mot hjärtat. En aktiv vadmuskulatur hjälper flödet 
uppåt. Om väggarna i venerna har blivit förstörda 
av åderbråck eller trombos (blodpropp) kommer 
venerna utvidga sig så att de inte stänger sig som 
de skall.

I upprest position kan blodet, som egentligen 
skall transporteras tillbaka till hjärtat, stagnera 
i benen. Trycket i de ytliga venerna precis under 
huden ökar och det uppstår en svullnad. Det 
vanligaste symptomen är trötta och värkande 
ben, särskilt om man står upp längre tid.

Efter ett tag kan det också samlas vätska i 
fötter och anklar med påföljande ödem. Huden 
över anklarna blir tunnare och missfärgad 
och venösa bensår kan utvecklas. JOBST 
kompressionsstrumpor förebygger detta. 

Friska vener

Skadade vener

Det venösa systemet utsätts för ökad 
belastning under graviditet. Större mängd 
blod måste transporteras samtidigt som den 
höga koncentrationen av progesteron påverkar 
venerna negativt. Hormonerna förslappar 
bindväven – vilket är viktigt inför födseln, men 
inte bra för benen. Även den växande livmoderns 
ökade tryck på venerna vid bäckenet minskar 
blodets möjlighet att komma tillbaka till hjärtat.

Det är vanligt att åderbråck uppstår i samband 
med graviditet, men ofta går de helt eller 
delvis bort efter den första födseln. Varje ny 
graviditet ökar risken för venösa problem. JOBST 
kompressionsstrumpor förebygger detta.

Graviditet
ökad belastning för venerna
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JOBST® UltraSheer – RAL
Tunn, transparent och elegant kompressionsstrumpa. 

JOBST® Opaque – RAL
Mjuk, tålig och täckande kompressionsstrumpa för alla tillfällen.

Färger

Färger

•	 Silkesmjuk och glansig

• 	Med och utan tå 

• 	Silikonkant – lårstrumpa AG 

•	� Finns som standard och måttsydd

• 	Innehåll: polyamid, elastan

•	 Hudvänlig och slitstark

•	 Enkel att ta på

•	 Mjukt brett avslut vid knät

•	 Med och utan tå 

• 	Silikonkant – tillgänglig i knä och lårstrumpa 

•	 Finns som standard och måttsytt

•	 Innehåll: polyamid, elastan

AD AG AT AT/UM

Modeller

PANTY THIGH HIGH KNEE HIGHTHIGH HIGH KNEE HIGH 1-LEG PREGNANT PANTYPANTY THIGH HIGH KNEE HIGHTHIGH HIGH KNEE HIGH 1-LEG PREGNANT PANTYPANTY THIGH HIGH KNEE HIGHTHIGH HIGH KNEE HIGH 1-LEG PREGNANT PANTYPANTY THIGH HIGH KNEE HIGHTHIGH HIGH KNEE HIGH 1-LEG PREGNANT PANTY

Kompressionsklass

AD AG/AF AG-T AT AT/UM AT/Herr

Modeller

PANTY THIGH HIGH KNEE HIGHTHIGH HIGH KNEE HIGH 1-LEG PREGNANT PANTYPANTY THIGH HIGH KNEE HIGHTHIGH HIGH KNEE HIGH 1-LEG PREGNANT PANTYPANTY THIGH HIGH KNEE HIGHTHIGH HIGH KNEE HIGH 1-LEG PREGNANT PANTYPANTY THIGH HIGH KNEE HIGHTHIGH HIGH KNEE HIGH 1-LEG PREGNANT PANTYPANTY THIGH HIGH KNEE HIGHTHIGH HIGH KNEE HIGH 1-LEG PREGNANT PANTYPANTY THIGH HIGH KNEE HIGH 1-LEG PREGNANT PANTY MALE AG-T

JOBST | Length type icons

JOBST | LENGTHTYPE ICONS
22.06.2018
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Klass 2 – 23–32 mmHg1

Klass 3 – 34–46 mmHg1

Klass 1 – 18–21 mmHg1

Kompressionsklass

Klass 2 – 23–32 mmHg1

Klass 1 – 18–21 mmHg1

Natural

Natural

Anthracite

Anthracite

Cranberry

Cranberry

Black

Black

Navy

Navy

Bronze

Bronze

Espresso

Espresso

Golden 
Beige

Golden 
Beige

Caramel

Caramel

Tan

Tan



JOBST® forMen Ambition – RAL
Elegant kompressionsstrumpa med diskret mönster.  
Lite tunnare än forMen Explore. 

JOBST® forMen Explore – RAL
Ribbstickad kompressionsstrumpa. Lite kraftigare än forMen 
Ambition.

Färger

Färger

Svart

Svart

Mörkgrå

Mörkgrå

Brun Navy

Navy

Khaki

Khaki

•	 Mycket god passform

•	 Balanserad mix av material gör strumpan 
lätt att ta på

•	 En kombination av material reglerar 
effektivt fukt och motverkar dålig lukt

•	 Finns som standard

•	 Innehåll: polyamid, elastan, bomull, 
polyester

•	 Mycket god passform 

•	 Den höga bomullshalten ger en torr och 
bekväm känsla

•	 En kombination av material reglerar 
effektivt fukt och motverkar dålig lukt

•	 Finns som standard 

•	 Innehåll: polyamid, elastan, bomull, 
polyester

AD

Modeller

PANTY THIGH HIGH KNEE HIGHTHIGH HIGH KNEE HIGH 1-LEG PREGNANT PANTY

AD

Modeller

PANTY THIGH HIGH KNEE HIGHTHIGH HIGH KNEE HIGH 1-LEG PREGNANT PANTY

Kompressionsklass

Kompressionsklass

Klass 2 – 23–32 mmHg1

Klass 2 – 23–32 mmHg1

Klass 3 – 34–46 mmHg1

Klass 3 – 34–46 mmHg1

Klass 1 – 18–21 mmHg1

Klass 1 – 18–21 mmHg1
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JOBST® Classic – RAL
En lite kraftigare och täckande kompressionstrumpa som passar 
både män och kvinnor.  

Färger

Sand Perle Topas Ribbstickat 

Antracit*

Ribbstickat 

Svart*

Svart

•	 Mjuk och tålig

•	 Förstärkt vid häl, tå och fotsula

•	 Mjukt brett avslut vid knät

•	 Knästrumpa finns även som ribbstickad

•	 Med och utan tå

•	 Unisex 

•	 Silikonkant – tillgänglig i knä och 
lårstrumpa 

•	 Finns som standard och måttsytt

•	 Innehåll: polyamid, elastan

Kompressionsklass

Klass 2 – 23–32 mmHg1

Klass 3 – 34–46 mmHg1

* finns bara som AD

Strumporna tas på direkt på morgonen och av på 
kvällen. Som hjälpmedel vid på- och avtagning av 
strumpan rekommenderas gummihandskar med 
noppor. Detta förlänger även hållbarheten på 
strumpan.

Det är viktigt med fotvård. Torr och hård hud kan 
skada strumporna. Använd gärna en fet kräm (ej 
oljebaserad) på kvällen. Även smycken, naglar samt  
skor med trasiga hälkappor kan skada strumporna. 

Tvättråd

Strumporna tvättas i 40 grader. Undvik sköljmedel. 
Det fungerar även att tvätta strumporna för hand 
med ett milt tvättmedel , men vrid inte ur vattnet, 
då detta kan förstöra fibrerna i strumpan. Torka inte 
strumporna i direkt solljus, eller på för stark värme.

Generellt

Om strumporna går sönder – försök inte att laga 
dessa själv. Det kan påverka kompression och 
passform.

Kompressionen håller vid daglig användning i 6 
månader. Därefter bör man byta strumporna, för att 
säkra rätt kompressionsnivå.

Spara gärna förpackningen eller notera strumpans 
namn, kompressionsklass och storlek. Det gör det 
enklare vid köp av nästa strumpa.

Skötsel och tvättråd

AD AG AG-T AT AT/UM AT/Herr

Modeller

PANTY THIGH HIGH KNEE HIGHTHIGH HIGH KNEE HIGH 1-LEG PREGNANT PANTYPANTY THIGH HIGH KNEE HIGHTHIGH HIGH KNEE HIGH 1-LEG PREGNANT PANTYPANTY THIGH HIGH KNEE HIGHTHIGH HIGH KNEE HIGH 1-LEG PREGNANT PANTYPANTY THIGH HIGH KNEE HIGHTHIGH HIGH KNEE HIGH 1-LEG PREGNANT PANTYPANTY THIGH HIGH KNEE HIGHTHIGH HIGH KNEE HIGH 1-LEG PREGNANT PANTYPANTY THIGH HIGH KNEE HIGH 1-LEG PREGNANT PANTY MALE AG-T

JOBST | Length type icons

JOBST | LENGTHTYPE ICONS
22.06.2018
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cD

cC

cB1

cB
cY

cA

cE

ℓD

Måttabell JOBST® forMen Ambition/Explore

Längdmått:
ID regular: 39 – 45 cm
ID long: 45 – 51 cm

Maxi-byxdel rekommenderas från (Gäller ej JOBST Classic): 
Storlek I: 	 Midja från 80 cm, höft från 95 cm
Storlek II–III: 	 Midja från 90 cm, höft från 105 cm
Storlek IV–V: 	 Midja från 110 cm, höft från 125 cm
Storlek VI: 	 Midja från 120 cm, höft från 135 cm

Längdmått:
AD
lD kort (petite): 34 – 39 cm
lD normal (regular): 39 – 45 cm

AG
lG kort (petite): 60 – 69 cm
lG normal (regular): 70 – 80 cm
lG lång (long): 81–90 cm (Gäller 
JOBST Classic)

AT/AG-T
lK kort (petite): 65 – 75 cm
lK normal (regular): 75 – 85 cm

* Extra vidd för lår med större omkrets. OBS! Beskriver ej bredden på silikonkanten.

Måttabeller

Omkrets i cm

Omkrets i cm

Mått

Storlek

I II III IV V VI

cG silikonkant normal  43 – 48 45 – 52 49 – 56 53 – 60 56 – 64 60 – 68

cG silikonkant, extra vidd*  49 – 57 53 – 62 57 – 67 61 – 72 65 – 77 69 – 81

cG utan silikonkant 43 – 57 45 – 62 49 – 67 53 – 72 56 – 77 60 – 81

cF 39 – 52 41 – 56 44 – 60 47 – 65 50 – 69 53 – 73

cE 30 – 37 33 – 40 35 – 43 37 – 45 39 – 48 41 – 51

cD 27 – 33 29 – 36 32 – 39 34 – 42 36 – 45 38 – 48

cC 28 – 34 30 – 37 33 – 40 35 – 43 37 – 46 39 – 49

cB1 23 – 27 24 – 29 26 – 32 29 – 35 31 – 37 33 – 39

cB 18 – 20 20 – 22 22 – 24 24 – 26 26 – 28 28 – 30

cY 26 – 31 28 – 33 29 – 35 31 – 37 32 – 38 33 – 40

cA 17 – 22 19 – 24 21 – 26 23 – 29 25 – 32 27 – 34

LängdMått

Storlek

I II III IV V VI

cD 28 – 34 31 – 38 34 – 41 37 – 46 40 – 49 42 – 52

cC 30 – 36 32 – 40 34 – 43 38 – 47 40 – 50 43 – 53

cB1 23,5 – 27,5 26 – 30,5 28,5 – 33 31 – 36,5 33,5 – 39 35,5 – 41,5

cB 18 – 20 20 – 22 22 – 24 24 – 26 26 – 28 28 – 30

Måttabell JOBST® UltraSheer/Opaque/Classic

cD

cC

cB1

cB
cY

cA

cE

lK

cG

ℓK

ℓG

ℓD

cF



Terapiguide
Denna guide ger en enkel översikt av vilken strumpa som passar olika behov.

Vid måttsytt kan vissa modeller ha fler val av silikonkanter. Se jobstonline.se för mer information. 

Trötta och ömmande ben. 
Lättare svullnader på ankel, vad 
och fötter. Lättare åderbråck 
samt åderbråck i samband med 
graviditet. Efter kirurgi på benen.

Svåra åderbråck, svåra ödem 
och lymfödem. Behandling och 
förebyggande av återkommande 
venösa bensår. Kronisk venös 
insufficiens.

1) Kompressionstryck genomsnittligt ankelomfång.

Moderata till svåra åderbråck 
och åderbråck i samband med 
graviditet. Förebyggande av 
venösa bensår. Kronisk venös 
insufficiens. Moderata till svåra 
ödem. 

Knä- och lårbandsvarianter standardstrumpor

Kompressionsklass

Klass 2 – 23–32 mmHg1 Klass 3 – 34–46 mmHg1Klass 1 – 18–21 mmHg1

French Bijou Noppe Decorative Sensitive Softfit™

Lårstrumpor

JOBST® UltraSheer • • •
JOBST® Opaque • • •
JOBST® Classic •
Knästrumpor

JOBST® UltraSheer •
JOBST® Opaque • •
JOBST® Classic • •
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