JOBST® kompressionsstrumpor
For alla tillfallen - enligt tysk standard RAL
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Varfor JOBST
kompressionsstrumpor?

JOBST medicinska kompressionsstrumpor lindrar trotta och varkande ben, férebygger
svullnad och ar en effektiv behandling vid vendsa och lymfatiska besvar.

JOBST kompressionsstrumpor ar unika eftersom de ar utvecklade specifikt fér kvinnor och
man som har behov av en effektiv graderad kompression, men som énskar stil och komfort.

JOBST kompressionsstrumpor tillfér rekommenderad kompression till dina ben. Det ar
detta vi kallar graderad kompression, eftersom kompressionen ar hégst vid ankeln och avtar
uppover benet. JOBST kompressionsstrumpor medverkar till battre blodgenomstrémning i
benen.

JOBST kompressionsstrumpor finns tillganglig i flera kompressionsklasser, farger, modeller
och kvaliteter, och kan anvandas vid alla tillfallen.
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Problem med venerna?

Friska ben har vener med glatta och elastiska
vaggar som ar perfekta for att anpassa sig efter
forandringar i trycket i venerna. Venklaffarna
hjalper blodet att transporteras i ratt riktning -
mot hjartat. En aktiv vadmuskulatur hjalper flédet
uppat. Om vdggarna i venerna har blivit férstérda
av aderbrack eller trombos (blodpropp) kommer
venerna utvidga sig sa att de inte stdnger sig som
de skall.

| upprest position kan blodet, som egentligen
skall transporteras tillbaka till hjartat, stagnera

i benen. Trycket i de ytliga venerna precis under
huden kar och det uppstar en svullnad. Det
vanligaste symptomen ar trétta och varkande
ben, sarskilt om man star upp langre tid.

Efter ett tag kan det ocksa samlas vatska i
fétter och anklar med paféljande ddem. Huden
over anklarna blir tunnare och missfargad

och vendésa bensar kan utvecklas. JOBST
kompressionsstrumpor férebygger detta.

Graviditet

Okad belastning for venerna

Det vendsa systemet utsatts for dkad

belastning under graviditet. Stérre mangd

blod maste transporteras samtidigt som den
hdga koncentrationen av progesteron paverkar
venerna negativt. Hormonerna forslappar
bindvaven - vilket ar viktigt infor fodseln, men
inte bra fér benen. Aven den véxande livmoderns
dkade tryck pa venerna vid backenet minskar
blodets mdjlighet att komma tillbaka till hjartat.

Det &r vanligt att aderbrdck uppstar i samband
med graviditet, men ofta gar de helt eller

delvis bort efter den forsta fodseln. Varje ny
graviditet 6kar risken for vendsa problem. JOBST
kompressionsstrumpor férebygger detta.

i

Friska vener

Skadade vener

JOBST Kompressionsstrumpor - RAL Standard



JOBST® UltraSheer - RAL

Tunn, transparent och elegant kompressionsstrumpa.

+ Silkesmjuk och glansig Kompressionsklass
+ Med och utan ta Klass 1-18-21 mmHg'
« Silikonkant - [arstrumpa AG

+ Finns som standard och mattsydd
* Innehall: polyamid, elastan

Klass 2 - 23-32 mmHdg'

Modeller
ﬁ l l A X
AD AG AT AT/UM

5 J
Natural Caramel Tan Bronze Espresso Cranberry  Navy Anthracite  Black
Beige

JOBST® Opaque - RAL

Mjuk, talig och tackande kompressionsstrumpa for alla tillfallen.

- . OPAQUE
* Hudvanlig och slitstark Kompressionsklass Medical Campressi

- Enke i a

+ Mjukt brett avslut vid knat

.
* Med och utan ta
. Silikonkant - tillganglig i kna och I&rstrumpa

+ Finns som standard och mattsytt
* Innehall: polyamid, elastan

Modeller

soft &=

ﬁp A AA X A
AD AG/AF AG-T AT AT/UM AT/Herr

Caramel Tan Bronze Espresso Cranberry  Navy Anthracite  Black

Beige
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JOBST® forMen Ambition - RAL ,

Elegant kompressionsstrumpa med diskret monster.

Lite tunnare an forMen Explore. E%%ﬁ%\!
* Mycket god passform Kompressionsklass i
+ Balanserad mix av material gor strumpan I ——

I4tt att ta pa
+ En kombination av material reglerar
effektivt fukt och motverkar dalig lukt Klass 3 - 34-46 mmHg'
+ Finns som standard
+ Innehall: polyamid, elastan, bomull,

Klass 2 - 23-32 mmHdg'

polyester Modeller
Farger /
Svart Mérkgra Brun Navy Khaki AD

® -
JOBST® forMen Explore - RAL
Ribbstickad kompressionsstrumpa. Lite kraftigare an forMen
Ambition. FORMEN
EXPLORE

+ Mycket god passform Kompressionsklass Sickge e
« Den hdéga bomullshalten ger en torr och

bekvam kansla
* En kombination av material reglerar

effektivt fukt och motverkar dalig lukt
+ Finns som standard
« Innehall: polyamid, elastan, bomull,

polyester Modeller
Farger P
Svart Mdrkgra Navy Khaki AD
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JOBST® Classic - RAL

En lite kraftigare och tackande kompressionstrumpa som passar 'w

bade man och kvinnor.

* Mjuk och talig

« Forstarkt vid hal, ta och fotsula

* Mjukt brett avslut vid knat

+ Knastrumpa finns dven som ribbstickad

+ Med och utan ta

+ Unisex

+ Silikonkant - tillganglig i kna och
larstrumpa

+ Finns som standard och mattsytt

+ Innehall: polyamid, elastan

Kompressionsklass

Klass 2 - 23-32 mmHg'
Klass 3 - 34-46 mmHg'

gASsic

)

\'K(-qi‘

Modeller
so[t i ‘
ﬁ A
AD AG AGT AT AT/UM AT/Herr
Farger
- - - - * finns bara som AD
Sand Perle Topas Ribbstickat Ribbstickat Svart

Antracit* Svart*

Skotsel och tvattrad

Strumporna tas pa direkt pa morgonen och av pa
kvallen. Som hjélpmedel vid pa- och avtagning av
strumpan rekommenderas gummihandskar med
noppor. Detta férlanger dven hallbarheten pa
strumpan.

Det &r viktigt med fotvard. Torr och hard hud kan
skada strumporna. Anvand garna en fet kram (ej
oljebaserad) pa kvallen. Aven smycken, naglar samt
skor med trasiga hdlkappor kan skada strumporna.

Tvéattrad

Strumporna tvattas i 40 grader. Undvik skéljmedel.
Det fungerar dven att tvatta strumporna fér hand
med ett milt tvattmedel , men vrid inte ur vattnet,
da detta kan forstéra fibrerna i strumpan. Torka inte
strumporna i direkt solljus, eller pa for stark véarme.

Generellt

Om strumporna gar sonder - férsok inte att laga
dessa sjalv. Det kan paverka kompression och
passform.

Kompressionen haller vid daglig anvéndning i 6
manader. Darefter bér man byta strumporna, for att
sékra ratt kompressionsniva.

Spara garna férpackningen eller notera strumpans
namn, kompressionsklass och storlek. Det gor det
enklare vid kdp av nasta strumpa.

JOBST Kompressionsstrumpor - RAL Standard




Mattabeller

Mattabell JOBST® UltraSheer/Opaque/Classic

Omkrets i cm

U | Q—— Storlek
—CG e
—cF |k ¢G silikonkant normal 43-48 45-52 49-56 53-60 56-64 60-68
cG silikonkant, extra vidd* 49-57 53-62 57-67 61-72 65-77 69-81
" ¢G utan silikonkant 43-57 45-62 49-67 53-72 56-77 60-81
:zg* cF F=32 41-56 44-60 47-65 50-69 53-73
c ID cE 30-37 33-40 35-43 37-45 39-48 41-51
c
cDh 27-33 29-36 32-39 34-42 36-45 38-48
! cC 28-34 30-37 33-40 35-43 37-46 39-49
cB cB1 23-27 24-29 26-32 29-35 31-37 33-39
<“Tea _ : } _ j }
LA/ cB 18-20 20-22 22-24 24-26 26-28 28-30
cY 26-31 28-33 29-35 31-37 32-38 33-40
cA 17-22 19-24 21-26 23-29 25-32 27-34

* Extra vidd for lar med storre omkrets. OBS! Beskriver ej bredden pa silikonkanten.

Langdmatt: AG AT/AG-T

AD G kort (petite): 60-69 cm IK kort (petite): 65-75 cm

ID kort (petite): 34-39 cm IG normal (regular): 70-80 cm IK normal (reqular): 75-85 cm
ID normal (regular): 39-45 cm IG 1&ng (long): 81-90 cm (Géller

JOBST Classic)

Maxi-byxdel rekommenderas fran (Giller ej JOBST Classic):

Storlek I Midja fran 80 cm, hft frdn 95 cm

Storlek II-11l: Midja fran 90 cm, hoft fran 105 cm
Storlek IV-V: Midja fran 110 cm, hoft fran 125 cm
Storlek VI: Midja fran 120 cm, hoéft fran 135 cm

Mattabell JOBST® forMen Ambition/Explore

Omkrets i cm

—-cE
—°°"} Storlek
D .
cC LéngdMatt
81 cD 28-34 31-38 34-41 37-46 40-49 42-52
cl
cC 30-36 32-40 34-43 38-47 40-50 43-53
cB cB1 23,5-275 | 26-30,5 28,5-33 31-36,5 33,5-39 | 355-415
cY
rcA cB 18-20 20-22 22-24 24-26 26-28 28-3y

Langdmatt:
ID reqgular: 39-45 cm
ID long: 45-51cm
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Terapiguide

Denna quide ger en enkel 6versikt av vilken strumpa som passar olika behov.

Kompressionsklass

Klass 1-18-21 mmHg' Klass 2 - 23-32 mmHg' Klass 3 - 34-46 mmHg'
Trétta och dmmande ben. Moderata till svara dderbrack Svara aderbrack, svara ddem
Lattare svullnader pa ankel, vad och aderbrack i samband med och lymfédem. Behandling och
och fotter. Lattare aderbrack graviditet. Férebyggande av férebyggande av aterkommande
samt aderbrack i samband med vendsa bensar. Kronisk vends vendsa bensar. Kronisk vends
graviditet. Efter kirurgi pa benen. insufficiens. Moderata till svara insufficiens.

odem.

1) Kompressionstryck genomsnittligt ankelomfang.

Kn&- och larbandsvarianter standardstrumpor

French Bijou | | Decorative | Sensitive | Softfit™

Larstrumpor

JOBST® UltraSheer ° ° °

JOBST® Opaque ° ° °

JOBST® Classic °

Kndstrumpor

JOBST® UltraSheer °
JOBST® Opaque ° °
JOBST® Classic ° o

Vid mattsytt kan vissa modeller ha fler val av silikonkanter. Se jobstonline.se fér mer information.
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