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JOBST® Confidence
Mattagningsguide - arm

Tabell for hur hart du skall dra i mattbandet

Lay on Measurement
First resistance
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@ Maximum tension /
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Mattguiden &r en bas for hur du
mater patienten. Viktigt darutdver ar
att ta hansyn till patientens besvar,
vavnad och édem.

OBS! C! nytt matt pa arm
Langd: /CC' bér vara ca 6 cm ovanfér C.

OBS! Arm ¢C matt skall vara
kroppsmatt, inget paldgg skall géras!
Fabriken berdknar mattet baserat pa
omfanget.

Lingdmatt arm - mat med |4tt bojd
armbage (30 grader), se streckade
linjen pa bilden.

Vid 6éverhang armveck - tag
omfanget inkl dverhdnget, dndra inte
l&ngdmattet.



JOBST® Confidence

Mattagningsguide - ben

Tabell for hur hart du skall
dra i mattbandet

Lay on Measurement
First resistance

@ Second resistance

@ Maximum tension J
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Mattguiden &r en bas for hur du mater

patienten. Viktigt darutdver ar att ta

hansyn till patientens besvar, vdavnad

och 6dem.

+ Alla matt fran A till F mats med
patienten liggande, foten och byxans
dvre del méats i stdende.

TIPS LANGDMATT
Langdmatten méts rakt, férutom byxans
ovre del, se beskrivning ndsta sida.
Mat:
« ID upp till fibulahuvudet, i niva med
tva fingrar under patella.
« IE upp till mitt pa patella, viktigt
med 5-7 cm mellan ID och |E for ratt

Confidence passar ej for
personer med stor mage

med dverhang, eller ben
med lober och veck.

« IK fran golvet med benen I&tt isar,
upp till pubisbenets nedre kant.

« IK3, ITT, IH och IT - beskrivning
sidan 4.

TIPS OMFANGSMATT

Se tabellen samt de angivna vardena

pa benet.

+ Mét aldrig i en "fara". Valj att ldgga
omfanget strax ovanfor.

+ ¢Y mats med foten i aktiv flextion, 90
grader.

+ ¢E med knat i 30-45 grader, vid
“6verhang" inkludera detta utan att
andra langdmattet.

+ ¢H JOBST Confidence mats utan

c
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Se nésta sida for tydligare beskrivning av de nya JOBST Confidence matten.



¢T - kroppsmatt (0)

Placera bandet k%_e-)
i midjan och rita
markeringar fram,

bak och i sidan, o
cH - kroppsmatt (+)

notera omfanget ¢T.
Viktigt med en rak Bdckenets bredaste
eller I&tt slutande omfdng, kontrollera
linje framat. Anvand fran sidan. Gor
markeringarna till markering lateralt for
IK3, ITT och IT. att kunna ta ldngden.
IT - mats lateralt II II nu IH - mats lateralt
Rakt matt fran Rakt matt fran golvet,
golvet, folj konturen folj konturen pa 6vre
i 6vre delen upp till delen till markeringen
midjans markering lateralt (H).
lateralt (T).

\\ 4 \ 4 \/

IK3

IK3 max langd 50 cm

ITT maste vara minst
dubbelt sa langt som IK3.

T IK3

Fran midjans markering fram, via Fran midjans markering fram, via
grenen vid l[jumsken till midjans grenenen vid ljumsken, till mitt
markering bak, foélj konturen med [6st mellan benen. Anvand clips for att
mattband. markera langden.

IK3 kan tas samtidigt som ITT.
Clips kan erhallas fran Essity eller
|4t patienten greppa mattbandet
vid mitten.
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